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	CLUB MARAIS et MONTS
Fiche informations 
octobre 2015
http://club-marais-et-monts-85.e-monsite.com

	Le petit mot de la Présidente:                   Chers adhérentes et adhérents
  Nous sommes ensemble pour une nouvelle année .Le bureau et moi-même  nous travaillons afin que l’hiver vous semble moins triste et moins long. Votre participation est importante pour le bon fonctionnement du club et nous comptons sur vous 

Dans cette feuille  d’informations, des initiations vous sont proposées(dates non définies mais pensez à vous inscrire)  et vos activités habituelles Les sorties  vous ont déjà été communiquées

Je vous dis donc ,à très bientôt .  Reine


composition du nouveau bureau pour la saison 2015/2016

Présidente ………………..Mme RUCHAUD Reine
                                   129  Route de La Barre-   85 690 NOTRE DAME de MONTS

                                             tel 02.51.58.83.38   ----   e-mail: reine.vaire@sfr.fr
Vice présidente…………...Mme THIBAUD Georgette

Trésorière ………………. Mme PAGEAUD Yannick

Trésorier adjoint …………Mr HACHER René

Secrétaire ………………  Mme UZURET Danielle

Secrétaire adjointe………  Mme COSTA Sylviane 

Section voyage …………..Mme GAZEAU Marylène

                                           Mme  MILCENT Danielle   

Autres membres actifs :Mme Marie Claire RUPERT

                                      Mme MAURITIUS Christiane

                                      Mr CLOITRE François
                                      Mr BILLON Loic                     
nos  activités 
· nos mercredis!!!  Ils se déroulent à l'espace Terre de Sel
Le mercredi: après midi jeux (belote, scrabble,  triominos, tarot…) de 14h à 17h30 goûter 1.50€

 Nous cherchons aussi des personnes pour jouer au tarot (pour compléter une table) et aussi des personnes pouvant nous initier à d’autres jeux (échecs, dames…)
Le 2éme mercredi du mois: repas à l'espace Terre de Sel de 12 à 14h (avant les jeux) 10€

Repas améliorés d’ouverture le 14 octobre ,Noël le 2 décembre et Clôture le 8 juin 2016

                            tarif 20€ à l’ Espace Terre de Sel

· activités sportives la cotisation à l’année est de 40€ pour 32 séances 

Le vendredi (hors vacances scolaires ) du centre de loisirs de Fromentine :

                         De 11h à 12h gym douce animée par Maud

· thé dansant
Le 5ème mardi du mois, thé dansant à Sallertaine avec « Les Canotiers » à 14h30

Entrée à 6 € goûter compris(dates pour cette année 29mars,31mai et 30 août 2016

*****
· Cours d’informatique :Initiation ou perfectionnement avec Michel 
  Début en janvier le mardi après midi  à 14 H à 16h
  salle de réunion, à l'office du tourisme de Fromentine

Il faut s’inscrire et  apportez  son ordinateur portable 
*****
                                                                 quelques dates à retenir 

· 14 novembre 2014 soirée « chants de marins  » avec les vieux gréements 
salle espace terre de sel 

       organisée par les clubs : Les amis du Pont Neuf et  Marais et Monts  

· galette des rois le 7 janvier 2016,à l'espace terre de Sel, gratuite pour les adhérents du club animé par « le Canotier »
· repas de la Saint Valentin le 13 février 2016 à Sallertaine avec tombola gratuite animée par   «  Les Canotiers »
· goûter pascal le 31 mars 2016 à l'espace Terre de Sel , gratuit pour les adhérents
…........................................................................................................................................................
  Nous souhaitons mettre en place des mini formations 
1. une initiation ou un approfondissement des connaissances sur  : « les gestes qui sauvent » lors d’une demi journée  avec un pompier bénévole desST Jean de Monts

            (groupe 12 environ ) date non fixées

2. Avec La Prévention routière, une remise à niveau sur 5 demi journées

3.  (voir info au verso)
 Il faut constituer un groupe de 24 personnes(possibilité de compléter le groupe avec des personnes extérieures d’autre club (tarif 25€ considéré comme don donc avec avantage fiscal !)

Si le nombre de participants  est suffisant nous pourrions organiser cette formation à La Barre de Monts au printemps

Si vous êtes intéressé par nos activités , nous vous demandons de vous inscrire avec le coupon réponse ci-dessous le plus rapidement possible 

…....................................................................................................................................................

coupon à renvoyer à

       Mme RUCHAUD  Reine  129 rte de La Barre 85690 NOTRE DAME de MONS 

 ou  Mme UZURET  Danielle 4 bis rte de St Jean de Monts 85550 LA BARRE DE MONTS

ou s’inscrire  par e.mail : marais.et.monts@gmail.com
Mr ou (et)Mme …...........................................................................................

adresse...........................................................................................................

                      souhaite(nt) s'inscrire 

    1- au stage « les gestes qui sauvent »

2- au stage « prévention routière »

                                                     3 –au cours d’informatique                     rayez les mentions inutiles
Stage de prévention routière
Un stage de conduite automobile est proposé par le club Marais et monts à ses adhérents animé par la Prévention Routière de Vendée qui a vocation à renforcer les connaissances et la Prévention 

Il se déroulera en 3  séquences de théorie ,1 stage pratique et 1 bilan de stage avec remise de diplôme autour d’un vin d’honneur

Les 3 séquences de théorie auront lieu à La Barre de Monts et seront animées par un intervenant de la Prévention Routière

Il y sera traité la signalisation routière, les nouveaux panneaux, les ronds- points, tests de code alcoolémie, influence des traitements médicaux, tests de vue et d’audition, comment remplir un constat, initiation au premier secours, etc….
Le stage pratique aura lieu dans la maison itinérante de la sécurité routière de Vendée installée sur le parking et sera animé par 4 intervenants de La Prévention Routière informant chacun 3 stagiaires le matin et 3 stagiaires l’après midi soit

12 stagiaires de 8 à 12h

            12 stagiaires de 13h30 à 17h30

le stage pratique comprendra une séquence de conduite automobile. Il permettra de mesurer les réflexes, la vision, les distances de sécurité, etc…Pendant cet exercice un moniteur prodiguera tous les conseils utiles pour adapter sa conduite.

Cet audit de conduite se fera dans un véhicule-école de la Prévention Routière, selon leur désir ,les propriétaires de véhicules automatiques pourront le faire à bord de leur propre véhicule

La séquence finale se déroulera ainsi 

    -Réunion- bilan de stage

    -Remise des diplômes de Sécurité Routière 

     -Vin d’Honneur avec présence des élus, de la presse et des membres du Bureau du Club

     -Photo de groupe 

Les frais de participation à ce stage sont de 25€ par personne à régler lors de l’inscription à ce stage en un chèque à l’ordre de La Prévention Routière .Il sera remis en échange un reçu fiscal à joindre à votre prochaine déclaration de revenus, qui viendra en déduction, selon le barème en vigueur, de vos impôts

NB :Il est nécessaire de suivre toutes les séquences sauf cas de force majeure, merci de prévenir en conséquence.
